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Frutas e hortaliças em 

safra podem ajudar nas 

despesas mensais 
1. Frutas e hortaliças em safra… 

OS ALIMENTOS DA ÉPOCA CHEGAM A 

CUSTAR ENTRE 20% E 30% MENOS, DE 

ACORDO COM O CEASA-PE 

 



Foto: Artur Cavalcanti/ Ascom Ceasa-PE 

Encontradas nos supermercados e nas feiras, as frutas e hortaliças da 
época podem ser o diferencial para o bolso dos consumidores. Com as 
despesas mensais cada vez mais caras, por conta da alta da inflação no 
Brasil e em Pernambuco, o consumidor procura em vários aspectos do 
seu dia-dia-dia economizar. De acordo com o Centro de Abastecimento e 
Logística de Pernambuco (Ceasa-PE), os alimentos da época chegam a 
custar entre 20% e 30% menos. 

Segundo o Instituto Agronômico de Pernambuco (IPA), nos meses de 
agosto, setembro e outubro, no estado, algumas frutas e hortaliças estão 
em alta na produção e com o preço vantajoso. Nas frutas, o abacaxi, as 
bananas compridas e pacovan, graviola, limão Taiti, mamão, maracujá, 
melancia e o melão estão nesse cenário. Já no caso das hortaliças, 
temos a abóbora, abobrinha, acelga, agrião, alface, berinjela, beterraba, 
brócolis, chuchu, coentro, couve, pepino, pimentão, quiabo, repolho e 
tomate. 
“Devido às chuvas, alguns produtos precisam ser escolhidos 
rapidamente, por causa do risco de estragar a produção. Por isso, o 
produtor colhe além da quantidade que o mercado pode produzir e o 
preço pode baixar um pouco. No caso dos outros produtos, a diminuição 
do preço acontece por conta da safra e o mercado fica em estabilidade”, 
pontua o extensionista de Engenharia Agronômica do IPA, Dijair Alves da 
Silva. 

De acordo com o Centro de Abastecimento e Logística de Pernambuco 
(Ceasa-PE), as hortaliças, no geral, tiveram queda de 25% no preço 
médio em junho de 2021, comparado com o mesmo mês do ano 
passado. As frutas também apresentaram queda no preço, em um 
cenário um pouco menor, de -6%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


